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الوضع الديموجرافي الراهن والمستقبلي لكبار السن في مصر 

أولًا: مقدمة 

يشــكل اليــوم كبــار الســن )ممــن تصــل أعارهــم إلى 65 ســنة فــا فــوق( الفئــة العمريــة الأسرع نمــوا في العــالم. 
فعــى الصعيــد العالمــي، وللمــرة الأولى، فــاق عــدد كبــار الســن في عــام 2018 عــدد الأطفــال دون ســن الخامســة، وبحلــول 
ــار الســن عــدد المراهقــن والشــباب )مــن ســن 15 إلى 24 عامــا(. وتواجــه بالفعــل بعــض  عــام 2050، ســيفوق عــدد كب
المناطــق، مثــل أوروبــا وشرق آســيا، تحديــا كبــرا في تقديــم الدعــم والرعايــة لكبــار الســن لديهــا. ومــع اســتمرار متوســط 
العمــر المتوقــع في الارتفــاع، مــن المحتمــل أن يــؤدي كبــار الســن أدوارا أكــر أهميــة في المجتمعــات والاقتصــادات. ويجــب 
علينــا أن نعــدل نظــم التعليــم والرعايــة الصحيــة والحايــة الاجتاعيــة مــن أجــل توفــر شــبكة أمــان عامــة لهــذه الفئــة 

العمريــة الآخــذة في النمــو.

يشــهد العــالم تحــولا ديموغرافيــا هائــا. ففــي عــام 1960، كان كبــار الســن الذيــن يتجــاوزون 65 عامــا يمثلــون 
4.9 في المئــة مــن ســكان العــالم، لكــن مــع حلــول عــام 2050 ســيمثلون 17 في المئــة مــن الســكان، وســيعج العــالم قريبــا 
ــة  ــول في التركيب ــذا التح ــيؤثر ه ــك. وس ــوق ذل ــا ف ــن، وم ــى الثان ــبعن وحت ــتن والس ــاوزون الس ــن يتج ــنن الذي بالمس
الســكانية عــى مجــالات عديــدة، أبرزهــا ســوق العمــل. إذ أشــارت دراســة أجراهــا مكتــب إحصــاءات العالــة بالولايــات 
المتحــدة، إلى أنــه بحلــول عــام 2026، ســيكون هنــاك واحــد مــن بــن كل 10 عــال في أواخــر الســبعينيات مــن العمــر، 
وســتتراوح أعــار ثاثــة مــن بــن كل عــرة عــال مــا بــن 65 و74 عامــا، كــا هــو الحــال تقريبــا الآن في اليابــان، التــي 

تشــهد أعــى نســبة مشــاركة لكبــار الســن في ســوق العمــل.

ويتصــف الوضــع الســكاني الحــالي الــذي تتزايــد فيــه أعــداد كبــار الســن حــول العــالم بأنــه »ينــذر بالخطــر«، و«تســونامي 
الشــعر الأبيــض«، و«القنبلــة الســكانية الموقوتــة«. لــذا تتــأتى أهميــة هــذا البحــث في رصــد الوضــع الراهــن والمســتقبلي 

لكبــار الســن في مــر في ضــوء التحــولات الديموجرافيــة العالميــة والإقليميــة والعربيــة.

شــيخوخة الســكان ظاهــرة تحصــل عندمــا يرتفــع متوســط عمــر الســكان نتيجــة لانخفــاض معــدلات الخصوبــة 
وارتفــاع متوســط العمــر وتخضــع لعوامــل محــددة، وهــي الخصوبــة ومتوســط العمــر المتوقــع. بالنســبة للخصوبــة، تظهــر 
معــدلات الخصوبــة إمكانيــة التغــر عــى المســتوى الســكاني في البــاد. ويعتــر معــدل الخصوبــة 2.1 طفــل لــكل امــرأة 
بمثابــة معــدل الإحــال للســكان، وهــو الحــد الأدنى المطلــوب للحفــاظ عــى معــدل مســتقر للســكان. ومعــدلات الخصوبــة 
التــي تتجــاوز معــدل الإحــال تشــر إلى تزايــد عــدد الســكان. كــا أن معــدلات الخصوبــة العاليــة جــدا توحــي بوجــود 
صعوبــات بالنســبة لــأسر، في بعــض الحــالات، بخصــوص توفــر الغــذاء والتعليــم لأبناهــم وأيضــا بالنســبة لمشــاركة المــرأة 
في القــوى العاملــة. وعــى العكــس مــن ذلــك، تــدل معــدلات الخصوبــة التــي تقــل عــن معــدل الإحــال عــى تراجــع حجــم 
عــدد الســكان وتقدمهــم في الســن، كــا أن الأمــر قــد يعنــي وجــود أزمــة ديمغرافيــة ذات عواقــب اجتاعيــة واقتصاديــة 

تســتلزم التعامــل معهــا.

امــا بالنســبة متوســط العمــر المتوقــع للمســنن، في وقتنــا الحــاضر، يعيــش النــاس حيــاة أطــول، ومــن المتوقــع أن يســتمر 
هــذا الوضــع عــى هــذا النحــو في المســتقبل. إن زيــادة متوســط العمــر المتوقــع انعــكاس لمــدى التقــدم الــذي وصــل إليــه 
الإنســان، فالنــاس يعيشــون حيــاة أطــول نظــرا لتحســن الوضــع مــن حيــث التغذيــة والــرف الصحــي والرعايــة الصحيــة 

والتعليــم والرفــاه الاقتصــادي. 



أهداف البحث:

1 - استعراض نظرة عى الشيخوخة من الزاوية العالمية والعربية والمحلية. 

2 - رصد وتحليل الوضع الراهن والمستقبلي لكبار السن في مر.

3 - رصد وتحليل وضع كبار السن وفقاً لسيناريو ضبط النمو السكاني.

منهجية البحث: -
يعتمد هذا البحث عى المنهج الوصفي التحليلي في دراسة الوضع الراهن والمستقبلي لكبار السن في مر.

مصادر البيانات:

يعتمــد هــذا البحــث عــى المصــادر الثانويــة والتــي تشــمل البيانــات الرســمية والإحصــاءات المنشــورة مــن خــال   
الجهــاز المركــزي للتعبئــة العامــة بالإضافــة إلى بيانــات المســح الديموجــرافي الصحــي، بالإضافــة إلى البيانــات المنشــورة مــن 

خــال وزارة التخطيــط ومركــز المعلومــات ودعــم اتخــاذ القــرار بمجلــس الــوزراء، وكــذا والمصــادر الدوليــة لبيانــات الســكان 

مــن منظــات الأمــم المتحــدة والبنــك الــدولي بالإضافــة إلى الكتــب والابحــاث والدراســات ومواقــع الأنترنــت التــي تناولــت 

مثــل هــذا البحــث.

محتويات البحث:

ــات  ــة والتوصي ــى الخلاص ــوي ع ــة تحت ــم خاتم ــة وتلحقه ــبقهم مقدم ــن تس ــن فصل ــث م ــذا البح ــون ه يتك  
الدراســة: فصــول  لمحتويــات  موجــز  يــي  وفيــا  البحــث،  ومراجــع 

الفصــل الأول: - التحــولات فــي الخصائــص الديمغرافيــة العالميــة والإقليميــة 
والمحليــة لكبار الســن.

الفصــل الثانــي: - الوضــع الديموجرافــي لكبــار الســن فــي مصــر فــي ضــوء 
ضبــط النمــو الســكاني.

وقــد انتهــي البحــث بخاتمــة تضمنــت مــا تــم الوصــول إليــه مــن خلاصــة، بالإضافــة إلى بعــض التوصيــات الخاصــة، واخــراً 

تــم توثيــق مصــادر ومراجــع الدراســة.



الفصل الأول 

 التحولات في الخصائص الديموجرافية العالمية 
والإقليمية والمحلية لكبار السن



الفصل الأول

7

الفصل الأول

 التحولات في الخصائص الديموجرافية العالمية والإقليمية 
والمحلية لكبار السن

ــات  ــكان في أوق ــناً في الس ــر س ــر والأك ــات الأصغ ــبي للفئ ــم النس ــا الحج ــة، يحدده ــة ديناميكي ــي عملي ــيخوخة ه الش
ــة  ــت معــن، ومعــدلات الخصوب ــة عــى الســكان في ســن الإنجــاب في وق ــكل مجموع ــد الحجــم الأولي ل ــة. يعتم مختلف
الســائدة. تحــدد معــدلات الوفيــات عــدد الأشــخاص مــن كل مجموعــة تعيــش حتــى الشــيخوخة. قــد تؤثــر الهجــرة أيضًــا 
عــى الشــيخوخة بطــرق مختلفــة، عــى الرغــم مــن أن تأثرهــا الفعــلي عــى المســتوى الوطنــي عــادة مــا يكــون ضئيــاً 

ــم المتحــدة للســكان ، 2012(. ــدوق الأم )صن

أولًا: علي الصعيد العالمي 

مــن المتوقــع أن يــزداد عــدد ســكان العــالم بمقــدار بليــوني نســمة، مــن 7.7 بايــن شــخص في الوقــت الحــاضر إلى 9.7 بايــن 
شــخص في عــام 2050، قبــل أن يصــل إلى رقــم قيــاسي يقــارب 11 بليــون شــخص بحلــول نهايــة القــرن، في ظــل اســتمرار 
معــدلات الخصوبــة في الانخفــاض. وخــال هــذه الفــترة، يتوقــع أن يتحــول ســكان العــالم أكــر فأكــر إلى اســتيطان المناطــق 
الحضريــة، في حــن ســيفوق عــدد الأشــخاص البالغــن مــن العمــر 65 عامــا أو أكــر عــدد الأطفــال الذيــن تقــل أعارهــم 

عــن 5 أعــوام.

ومــن المتوقــع أن يــأتي نصــف النمــو الســكاني في العــالم مــن الآن وحتــى عــام 2050 مــن تســعة بلــدان فقــط، هــي: الهنــد 
ونيجريــا وباكســتان وجمهوريــة الكونغــو الديمقراطيــة وإثيوبيــا وتنزانيــا وإندونيســيا ومــر والولايــات المتحــدة الأمريكيــة 
)بالترتيــب التنــازلي للزيــادة(. ومــن المحتمــل أن يتضاعــف عــدد ســكان أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكــرى، بينــا يحتمــل 

أن يتقلــص عــدد ســكان أوروبــا.

وفي الوقــت نفســه، فــإن النــاس في حالــة تنقــل مســتمر. وفي حــن ظلــت النســبة المئويــة للمهاجريــن عــى الصعيــد الــدولي 
عــى مــدى العقديــن الماضيــن حــوالي 3 في المائــة مــن ســكان العــالم، فــإن عددهــم قــد ارتفــع بمقــدار أكــر مــن النصــف 
منــذ عــام 2000. وفي الوقــت نفســه، ارتفــع عــدد الأشــخاص الذيــن اضطــروا إلى الفــرار مــن ديارهــم ارتفاعــا حــادا بســبب 
ــه  ــي. وتتج ــور البيئ ــاخ والتده ــر المن ــبب تغ ــا بس ــدد ارتفاع ــك الع ــزداد ذل ــن أن ي ــا، ويمك ــال أمده ــي ط ــات الت النزاع

الغالبيــة العظمــى مــن تدفقــات الاجئــن والمهاجريــن إلى البلــدان الواقعــة في الجنــوب.

وفي بعــض مناطــق العــالم، يشــكل الشــباب )الذيــن تــتراوح أعارهــم بــن 15 و24 عامــا( شريحــة كبــرة وسريعــة النمــو 
مــن الســكان. ففــي أفريقيــا جنــوب الصحــراء الكــرى، حيــث مــن المتوقــع أن يتضاعــف مجمــوع الســكان بحلــول عــام 
2050، ينمــو عــدد الســكان ممــن هــم في ســن العمــل )مــن 25 إلى 64 ســنة( بوتــرة أسرع مــن أي فئــة عمريــة أخــرى. 
ــداد  ــة في أع ــرة ماثل ــل طف ــد شــهدت بالفع ــي ق ــة البحــر الكاريب ــة ومنطق ــكا الاتيني ــيا وأمري ــدان في آس ومعظــم البل

الشــباب، تلتهــا طفــرة في أعــداد الأشــخاص في ســن العمــل.

وتوفــر الزيــادة النســبية في عــدد الســكان في ســن العمــل، طــوال فــترة وجودهــا، فرصــة للنمــو الاقتصــادي المتســارع: فيــا 
ــل  ــة المســتدامة - مث ــق أهــداف التنمي ــة لتحقي ــود المبذول ــد الديمغــرافي“. وفي هــذا الســياق، يمكــن للجه يســمى” العائ
القضــاء عــى الجــوع، وضــان الحيــاة الصحيــة، والنهــوض بالتعليــم والتعلــم مــدى الحيــاة، وإيجــاد فــرص العمل، وتحســن 
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الحايــة الاجتاعيــة، والحــد مــن عــدم المســاواة - أن تعــزز هــذه الاتجاهــات، وأن تــؤدي إلى زيــادة الفــرص المتاحــة. وفي 
ــادة التحــدي الــذي تواجهــه الماليــات العامــة التــي  الوقــت نفســه، يمكــن أن تــؤدي الطفــرات في أعــداد الشــباب إلى زي
تجــد مشــقة في توفــر الخدمــات للشــباب اليــوم، ناهيــك عــن التحــدي الــذي ســيواجه المجتمــع في العقــود القادمــة وهــو 

يكافــح مــن أجــل التعامــل شــيخوخة الســكان.

ثانياً: على صعيد المنطقة العربية

 تعٌتــر أسرع معــدل لنمــو الســكان في العــالم، فقــد ارتفــع عــدد ســكانها مــن 123 مليــون نســمة في عــام 1970 إلى أكــر مــن 
400 مليــون نســمة في عــام2017، أي أكــر مــن ثاثــة أضعــاف. ومــن المتوقّــع أن تــزداد نســبة كبــار الســن مــن مجمــوع 
الســكان في المنطقــة إلى 15في المائــة بحلــول عــام 2050، أكــر مــن نصفهــم نســاء. وتنتــج مــن هــذه التغــرات في الهيــكل 
العمــري تبعــات اقتصاديــة واجتاعيــة عــى البلــدان والمجتمعــات. ويمكــن أن تنطلــق البلــدان، في ســعيها إلى فهــم هــذه 
التبعــات، مــن النظــر في مــدى تقــدم ظاهــرة »شــيخوخة الســكان«، وفي النتائــج المتوقعــة مــن هــذا التغــرّ الديمغــرافي. 
و »شــيخوخة الســكان« هــي عمليــة ديمغرافيــة يرتفــع فيهــا عــدد كبــار الســن ونســبتهم مــن مجمــوع الســكان نتيجــة 

تراجــع الخصوبــة وتحسّــن متوســط العمــر المتوقــع.

ــة  ــرَ الســكان »في طــور الشــيخوخة« عندمــا تــتراوح نســبة الأشــخاص الذيــن تجــاوزوا 65 ســنةً بــن 7 و14 في المائ ويعُت
مــن مجمــوع الســكان، و« في مرحلــة الشــيخوخة« عندمــا تتجــاوز نســبتهم 14 في المائــة. والمقصــود بمرحلــة الانتقــال إلى 
الشــيخوخة« الفــترة الزمنيــة التــي ترتفــع خالهــا نســبة كبــار الســن مــن 7 إلى 14 في المائــة. ولهــذه المرحلــة آثــار اقتصاديــة 
واجتاعيــة هامــة عــى البلــدان. ومــن المتوقــع أن تبــدأ مرحلــة الانتقــال إلى الشــيخوخة في أوقــات مختلفــة وبمعــدلات 
متفاوتــة بــن البلــدان العربيــة. ويصنّــف هــذا التقريــر البلــدان ضمــن ثــاث فئــات وفقــاً للتاريــخ المتوقــع لبــدء عمليــة 
ــان،  ــر، ولبن ــس، والجزائ ــة. فتون ــة وبطيئ ــي تشــهد شــيخوخة سريعــة ومعتدل ــدان الت ــال إلى الشــيخوخة هــي: البل الانتق
والمغــرب تشــهد شــيخوخة سريعــة، وســتتخطى نســبة الأشــخاص الذيــن تجــاوزوا 65 ســنة فيهــا 7 في المائــة بحلــول عــام 
ــهد  ــي تش ــاون الخليج ــس التع ــدان مجل ــر، وبل ــا، وم ــوتي، وليبي ــورية، وجيب ــة الس ــة العربي 2030؛ والأردن، والجمهوري

شــيخوخة معتدلــة، مــا يعنــي أنّ عمليــة الانتقــال إلى الشــيخوخة ســتبدأ قبــل حلــول عــام 2050؛

وجــزر القمــر، والســودان، والصومــال، والعــراق، ودولــة فلســطن، وموريتانيــا، واليمــن تشــهد شــيخوخة بطيئــة، تبــدأ بعــد 
عــام 2050. وتسُــتكمل في غالبيــة البلــدان العربيــة عمليــة الانتقــال إلى الشــيخوخة في فــترة تــتراوح بــن13 و40 ســنة، وهــي 
مــدة سريعــة جــداً مقارنــةً بالمــدة التــي اســتغرقتها بلــدان منظمــة التعــاون الاقتصــادي والتنميــة وتراوحــت بــن 50 و150 
ســنة. لذلــك، لا بــد للمنطقــة العربيــة مــن سياســات فعالــة تضعهــا وتطبقهــا في الوقــت المناســب بمــا يحقــق الاســتفادة 

المثــى مــن هــذه الهيــاكل الســكانية الفريــدة، ويحــدّ مــن المخاطــر الاجتاعيــة المحتملــة. 

وفيــا يتعلــق بالتمييــز الجنــي بــن كبــار الســن مــن النســاء والرجــال، ورد فى تقريــر الســكان والتنميــة - العــدد الثامــن 
2016 بفعــل عوامــل كتقلّــص حجــم الأسرة نفســها، وتغــرُّ الترتيبــات المعيشــية، وتزايــد مشــاركة المــرأة في ســوق العمــل 
النظاميــة، وتزايــد حــركات الهجــرة، وانخفــاض الخصوبــة، وارتفــاع معــدلات بطالــة الشــباب. ولا بــد مــن أن تتنبــه البلــدان 
لهــذا التغــرّ الهيــكلي في المجتمــع فتضــع نظــم حايــة اجتاعيــة تســتجيب لاحتياجــات كبــار الســن الذيــن يحصلــون عــى 

دعــم أسري محــدود أو يفتقــرون كليــاً إليــه.

ــام  ــع، وفي الإلم ــر المتوق ــط العم ــن في متوس ــن الجنس ــاوت ب ــة التف ــر نتيج ــرض والفق ــةً للم ــر عرض ــن أك ــرات الس وكب
بالقــراءة والكتابــة، وفــرص العمــل، فضــاً عــن المعايــر الاجتاعيــة القائمــة عــى التمييــز بــن الجنســن. وقلــا تســتفيد 
النســاء مــن اســتحقاقات الضــان الاجتاعــي لأن معظمهــن يعملــن في العــادة في القطــاع غــر النظامــي أو تــزاول عمــاً 
غــر مدفــوع الأجــر، مــا يعنــي أنهــا لا تحصــل عــى معــاش تقاعــدي أو تأمــن صحــي عندمــا تتقــدم في الســن. وتعيــش 
المــرأة في معظــم البلــدان العربيــة حيــاة أطــول، وتعــاني أكــر مــن المشــاكل الصحيــة في ســن الشــيخوخة، وهــي أكــر عرضــة 
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للعجــز، وتواجــه المزيــد مــن القيــود في أنشــطتها اليوميــة. ومعــدلات الأميــة أعــى بكثــر لــدى النســاء، والمــرأة في المناطــق 
ــبة.  ــة المناس ــة الطبي ــى الرعاي ــة الحصــول ع ــر ومحدودي ــدلات الفق ــاع مع ــر عرضــةً للمخاطــر بســبب ارتف ــة أك الريفي
وتظهــر التوقعــات أن الفجــوة بــن الجنســن ســتضيق في فــرص العمــل واســتحقاقات التقاعــد والصحــة والتعليــم، ومــع 

ذلــك، لا بــد مــن بــذل مزيــد مــن الجهــود لســدّها.

ثالثاً: علي الصعيد المحلي

ــد  ــة في رص ــن الأهمي ــث تكم ــر، حي ــن في م ــار الس ــتقبلي لكب ــن والمس ــرافي الراه ــع الديموج ــزء الوض ــذا الج ــد ه يرص
ــر. ــن في م ــار الس ــة كب ــة في فئ ــرات الديموجرافي التغ

1- حجم السكان الإجمالي وكبار السن في مصر

ــادة السريعــة في الأعــداد المطلقــة  ــة الزي ــة الماضي مــن الســات الرئيســية للســكان المريــن عــى مــدى العقــود القليل
ــذي يصــور  ــم )1(، ال ــة كــا هــو في الشــكل رق ــود القادم ــار الســن. وسيســتمر هــذا الاتجــاه خــال العق والنســبية لكب
التقــدم المحــرز في عــدد الســكان الــكلي البالغــن لســن الشــيخوخة – ســتون عامــا فــا فــوق- في مــر في المــاضي والحــاضر 

والمســتقبل.

الشكل رقم )1(: عدد السكان وكبار السن )60 +( في مصر 

للفترة من 1976 حتى 2050

المصــدر: منــي توفيــق، » انعــكاس التغــرات الديموغرافيــة عــى شــيخوخة الســكان في مــصر«، المؤتمــر الــدولي الحــادي والأربعــون 
للإحصــاء وعلــوم الحاســب وتطبيقاتــه ودورهــم في تفعيــل ومتابعــة أجنــدة مــصر والعــالم للتنميــة المســتدامة 2030، القاهــرة، 

2016
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ومــن الشــكل الســابق، نســتنتج أن كبــار الســن يمثلــون حــوالي %9,5 مــن ســكان مــر عــام 2026، وحــوالي %11,3 عــام 
2036، وحــوالي %14,6 عــام 2046، وحــوالي %16,3 بحلــول عــام 2050؛ وهــو مــا يعنــي أن هنــاك زيــادة مطــردة متوقعــة 

لكبــار الســن في مــر. 

الجدول رقم )1(: نسبة السكان الأكبر سنا ومتوسط العمر

 المتوقع عند الولادة وعند ستون عاما.

السنة

إجالي عدد 

 السكان

)بالمليون(

عدد السكان 

 من كبار السن

)بالمليون(

نسبة كبار السن من 

إجالي عدد السكان

 العمر المتوقع 

عند الميلاد

العمر المتوقع عن سن 

الشيخوخة )+60(

اناثذكوراناثذكور

197636.622.286.252.757.711.716.2

198648.252.735.760.563.513.316.2

199659.313.415.863.865.414.216.8

200672.794.436.166.569.11517.9

201690.776.767.470.573.316.619.8

2026108.8410.349.573.767.218.221.3

2036125.4614.1511.376.178.319.722.6

2046142.2720.7214.677.97920.923.1

2050147.9724.0816.378.98021.723.8

المصــدر: منــي توفيــق، » انعــكاس التغــرات الديموغرافيــة عــى شــيخوخة الســكان في مــصر«، المؤتمــر الــدولي الحــادي والأربعــون 
للإحصــاء وعلــوم الحاســب وتطبيقاتــه ودورهــم في تفعيــل ومتابعــة أجنــدة مــصر والعــالم للتنميــة المســتدامة 2030، القاهــرة، 

2016

يوضــح الجــدول الســابق نســبة الســكان الأكــر ســنا ومتوســط العمــر المتوقــع عنــد الــولادة وعنــد ســتون عامــا. يتزايــد 
ــون  ــكان و2.28 ملي ــالي الس ــون لإج ــن 36.63 ملي ــدءًا م ــر ب ــداد إلى آخ ــن تع ــن م ــار الس ــالي وكب ــكان الإج ــدد الس ع
للشــيخوخة )60+( في عــام 1976 حيــث زاد حتــى تضاعــف ثــاث مــرات تقريبًــا بحلــول عــام 2016 ليصبــح 90.7 مليــون 
ــام  ــه في ع ــرة عــن مثيل ــام 2050 ســيزداد بنســبة 1.6 م ــول ع ــون لشــيخوخة الســكان. وبحل لإجــالي الســكان و6.7 ملي
2016 وســيزداد شــيخوخة الســكان بمقــدار 3.5 مــرة لنفــس الفــترة، وهــو مــا يقــرب مــن ضعــف الزيــادة في عــدد الســكان.

نســبة كبــار الســن- ســتون عامًــا فأكــر حيــث انــه ســن التقاعــد في مــر- كانــت 6.2٪ مــن إجــالي الســكان وفقًــا لتعــداد 
عــام 1976 المــري. انخفضــت هــذه النســبة لتصــل إلى حــوالي 5.7٪ و5.8٪ في عــام 1986 وتعــداد عــام 1996. ارتفعــت 
هــذه النســبة مــرة أخــرى في تعــداد عــام 2006 لتصــل تقريبًــا إلى نفــس مســتوى تعــداد عــام 1976 وبلغــت نســبة كبــار 
ــا بزيــادة مــن 7.4٪ في  الســن 6.1٪ في عــام 2006 ومــن المتوقــع أن تــزداد بمــرور الوقــت حتــى تصــل إلى 2.2 مــرة تقريبً
عــام 2016 إلى مــا يقــرب مــن 16.3٪ بحلــول عــام 2050. لــذا تبلــغ نســبة التغــر في إجــالي الســكان مــن 2016 إلى 2050 

حــوالي 63٪ بينــا يبلــغ التغــر المتوقــع للزيــادة بــن كبــار الســن خــال نفــس الفــترة حــوالي ٪266.

تــم تســجيل زيــادات في متوســط العمــر المتوقــع عنــد الــولادة في جميــع المناطــق الرئيســية في العــالم. يعــد تمديــد متوســط 
العمــر أحــد أعظــم إنجــازات البريــة. ومــع ذلــك، فــإن الزيــادة في متوســط العمــر المتوقــع لا تــؤدي مبــاشرة إلى شــيخوخة 
ــات  ــب مــن الانخفــاض في معــدل وفي ــأتي في الغال ــع ت الســكان. نظــراً لأن التحســينات المبكــرة في متوســط العمــر المتوق
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الأطفــال وهــذا يــؤدي، في المقــام الأول، إلى زيــادة أعــداد الرضــع والأطفــال، وانخفــاض نســبة الأفــراد الأكــر ســنًا. يســاهم 
التقــدم المســتمر في متوســط العمــر المتوقــع في زيــادة نســبة كبــار الســن حيــث يعيــش المزيــد مــن الأفــراد حتــى ســن 
ــر  ــاع متوســط العم ــات وارتف ــدل الوفي ــاض مع ــؤدي انخف ــة المطــاف، ي ــالي، في نهاي ــم المتحــدة )2013(. وبالت ــر، الأم أك

المتوقــع إلى تعزيــز تأثــر معــدلات المواليــد المنخفضــة عــى شــيخوخة الســكان.

مــن المتوقــع أن يســتمر متوســط العمــر المتوقــع عنــد الــولادة في الارتفــاع في العقــود القادمــة في جميــع المناطــق الرئيســية 
في العــالم. كان العمــر المتوقــع للذكــور عنــد الــولادة 52.7 ســنة في 1976 بينــا كان لكبــار الســن 11.7 ســنة. تقديــر متوســط 
العمــر المتوقــع للذكــور عنــد الــولادة بحلــول عــام 2050 ســيكون 78.9 ســنة، بينــا بالنســبة للذكــور الأكــر ســنًا ســيكون 
21.7 ســنة في عــام 2050. لذلــك اســتنتج أن النســبة المئويــة للتغــر في متوســط العمــر المتوقــع للذكــور عنــد الــولادة مــن 
ــاة الأطــول ستســهم في شــيخوخة الســكان في  ــترات الحي ــإن ف ــالي ف ــار الســن 31٪. وبالت 2016 إلى 2050 حــوالي 12٪ وكب

المســتقبل بجميــع مناطــق العــالم

يظُهــر العمــر المتوقــع وجــود فجــوة واضحــة بــن الإنــاث والذكــور حيــث أنــه دائمًــا مــا يكــون للإنــاث أعــى مــن الذكــور 
حيــث أن نســبة بــن الجنســن عنــد الــولادة هــي 105 ذكــر لــكل 100 أنثــى نتيجــة وفيــات الذكــور الأكــر مــن الإنــاث 
بســبب العوامــل البيولوجيــة، لذلــك النســاء تعيــش لفــترة أطــول مــن الرجــال، مــا يــؤدي إلى زيــادة عــدد النســاء الأكــر 

ســناً في جميــع أنحــاء العــالم عــن الرجــال الأكــر ســنًا

كان العمــر المتوقــع للإنــاث عنــد الــولادة 57.7 ســنة في 1976 بينــا كان لكبــار الســن 16.2 ســنة. تقديــر متوســط العمــر 
المتوقــع للإنــاث عنــد الــولادة بحلــول عــام 2050 ســيكون 80 ســنة بينــا بالنســبة للإنــاث الأكــر ســنًا ســيكون 23.8 ســنة في 
عــام 2050. لــذا النســبة المئويــة للتغــر في متوســط العمــر المتوقــع للإنــاث عنــد الــولادة مــن 2016 إلى 2050 هــي حــوالي 
9 في المائــة وكبــار الســن 20 في المائــة. وبالتــالي فــإن فــترات الحيــاة الأطــول ستســهم في شــيخوخة الســكان في المســتقبل في 

جميــع مناطــق العــالم.

2- توزيع السكان حسب الفئات العمرية العريضة

تاريخيــا، كانــت مجموعــة كبــار الســن أصغــر بكثــر مــن أي مــن المجموعتــن الأخريــن. لكــن هــذا الوضــع لم يعــد صحيحًــا 
في المناطــق الأكــر تقدمًــا وســيتغر الوضــع العالمــي في المســتقبل بشــكل كبــر حيــث يســتمر الســكان الأكــر ســنًا في النمــو 

بسرعــة بينــا تبــدأ الفئــات العمريــة الأصغــر في الانخفــاض والاســتقرار )الأمــم المتحــدة، 2013(.

يوضــح الشــكل التــالي التوزيــع النســبي للفئــات العمريــة العريضــة في مــر للســكان في المــاضي الحــاضر والمســتقبل. يشــر 
إلى انخفــاض في الفئــة العمريــة الأصغــر )0-14( مــع زيــادة في فئــة العمــر 60+، بينــا تتقلــب الفئــة العمريــة المتوســطة 
ــام 1976 إلى ٪31.70  ــة 0-14 ســنة مــن 40٪ ع ــة العمري ــة. انخفضــت نســبة الســكان في الفئ في حــدود 62 و59 في المائ
عــام 2006 ثــم ســتنخفض في المســتقبل لتصــل إلى 24.31٪ عــام 2050، بينــا زادت نســبة الســكان في ســن العمــل )60-15 
ســنة( بشــكل مطــرد ومتقلــب مــن 53.80٪ عــام 1976 إلى 59.59٪ عــام 2050. كــا زادت نســبة الســكان الذيــن تبلــغ 
ــن، وخلــص  ــار الســن هــم الجــزء الأسرع نمــوًا مــن الســكان المري ــا فأكــر مــن 6.2٪ إلى 16.28٪. كب أعارهــم 60 عامً

ماســون وآخــرون )2001( إلى أن عــام 2000 كان »نقطــة تحــول« في هــذا التحــول الديموغــرافي.
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الشكل رقم )2(: التوزيع النسبي للفئات العمرية في مصر 1976- 2050 

المصــدر: منــي توفيــق، » انعــكاس التغــرات الديموغرافيــة عــى شــيخوخة الســكان في مــصر”، المؤتمــر الــدولي الحــادي والأربعــون 
للإحصــاء وعلــوم الحاســب وتطبيقاتــه ودورهــم في تفعيــل ومتابعــة أجنــدة مــصر والعــالم للتنميــة المســتدامة 2030، القاهــرة، 

2016

3- متوسط العمر

أحــد مظاهــر شــيخوخة الســكان هــو التحــول في متوســط   العمــر وهــو العمــر الــذي يفصــل الأصغــر ســنا مــن النصــف 
الأكــر ســنا مــن الســكان. عــى الصعيــد العالمــي، انتقــل متوســط   العمــر مــن 24 عامًــا في عــام 1950 إلى 29 عامًــا في عــام 
2010، وسيســتمر في الزيــادة إلى 36 عامًــا في عــام 2050 )الشــكل 3(. تنعكــس سرعــة شــيخوخة الســكان في المناطــق الأقــل 
نمــواً في التحــول الكبــر في متوســط   العمــر مــن 26 عامًــا في عــام 2010 إلى 35 عامًــا في عــام 2050 وهــو مــا يمثــل زيــادة 
قدرهــا ثمــاني ســنوات خــال فــترة 40 عامًــا. وفي الوقــت نفســه، ارتفــع متوســط   العمــر في المناطــق الأكــر تقدمًــا بسرعــة 
بــن عامــي 1950 و2010 مــن 28 عامًــا إلى 40 عامًــا. اعتبــارًا مــن عــام 2010 فصاعــدًا، مــن المتوقــع أن تتباطــأ الوتــرة ومــن 

المتوقــع أن يصــل متوســط   العمــر إلى 44 عامًــا في عــام 2050 )شــعبة الســكان في الأمــم المتحــدة، 2009(.

كان نصــف الســكان في أقــل البلــدان نمــوا 19 عامــا أو أقــل في عــام 1950. وبالــكاد تغــر متوســط   العمــر في هــذه البلــدان 
حيــث ظــل معــدل الخصوبــة الإجــالي مرتفعــا خــال العقــود العديــدة الماضيــة. بحلــول عــام 2010، ظــل متوســط   العمــر 
عنــد 19 عامًــا. تظهــر التوقعــات أنــه عــى مــدى العقــود الأربعــة المقبلــة، ســيكون نصــف الســكان في أقــل البلــدان نمــوا 

28 عامــا أو أكــر.

فيــا يتعلــق بمــر، كــا هــو الحــال في معظــم الــدول الناميــة، يوضــح الشــكل التــالي متوســط   عمــر الســكان للفــترة مــن 
2006 إلى 2050. وهــو يرتفــع مــن 23 عامًــا بحلــول عــام 2006 إلى 32 عامًــا بحلــول عــام 2050، أي حــوالي 9 ســنوات أكــر 

في المتوســط العمــر للســكان خــال 44 ســنة.
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الشكل رقم )3(: متوسط عمر السكان في مصر للفترة من 2006 حتى 2050

المصــدر: منــي توفيــق، » انعــكاس التغــرات الديموغرافيــة عــى شــيخوخة الســكان في مــصر”، المؤتمــر الــدولي الحــادي والأربعــون 
للإحصــاء وعلــوم الحاســب وتطبيقاتــه ودورهــم في تفعيــل ومتابعــة أجنــدة مــصر والعــالم للتنميــة المســتدامة 2030، القاهــرة، 

2016
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الفصل الثاني

الوضع الديموجرافي لكبار الســن في مصر في ضوء ضبط النمو 
السكاني

أجــرى المركــز الديموجــرافي التابــع لــوزارة التخطيــط والتنميــة الاقتصاديــة إســقاطات ســكانية تحــت فرضــن بديلــن )عــدد 
2 ســيناريو( وهــا:

- الســيناريو الأول – ســيناريو الزيــادة الســكانية المطــردة: اســتمرار معــدل الإنجــاب المتوقــع في 2017 كــا هــو )3.4 طفــل/ 
سيدة(.

- الســيناريو الثــاني – ســيناريو التدخــل لضبــط النمــو الســكاني: تحقيــق رؤيــة مــر 2030 في الوصــول إلى معــدل إنجــاب 
)2.4 طفــل/ ســيدة( عــام 2032، و )1.9 طفل/ســيدة( عــام 2052.

وسركز هذا الفصل علي وضع كبار السن في مر في ضوء سيناريو ضبط النمو السكاني عى النحو التالي:

1- حجم السكان الإجمالي وكبار السن في مصر

يوضــح الشــكل التــالي حجــم الســكان في مــر وكبــار الســن للفــترة مــن 2017 حتــى 2052 حيــث ســيصل عــدد الســكان 
كبــار الســن في نهايــة الفــترة 2052 الى27.52 مليــون نســمة وفقــاً لســيناريو ضبــط النمــو الســكاني.

الشكل رقم )4(: إجالي عدد السكان والسكان كبار السن )+60( 

للفترة من 2017 حتى 2052 وفقاً لسيناريو ضبط النمو السكاني

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات
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2- توزيع السكان حسب الفئات العمرية العريضة

بنــاء عــى ســيناريو ضبــط الســكان كــا هــو في الشــكل التــالي؛ ســتتناقص نســب الســكان صغــار الســن اقــل مــن 15 ســنه 

وترتفــع نســب كبــار الســن أكــر مــن 60+؛ امــا نســب الفئــة في ســن العمــل )15-60( ســتزداد حتــى تصــل زورتهــا في عــام 

2037 ويجــب الاســتفادة مــن القفــزة الديموجرافيــة في هــذه الفــترة.

الشكل رقم )5(: التوزيع النسبي للفئات العمرية في مصر

 للفترة من 2017 حتى 2050 طبقاً لسيناريو ضبط النمو السكاني

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات

ــرة مــن 2017  ــار الســن للســكان )60+( فــي مصــر للفت ــة لكب 3- معــدل الإعال
حتــى 2050

يرتفــع عــبء الإعالــة لكبــار الســن - التــي تعــر عــن عــدد الأفــراد المســنن )أكــر مــن 60+( لــكل 100مــن الســكان في ســن 
العمــل )15-60 ســنه( خــال الفــترة مــن 2017 حتــى 2050 كــا يوضحــه الشــكل التــالي.
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الشكل رقم )6(: معدل الإعالة لكبار السن للسكان )60+( في مصر 

للفترة من 2017 حتى 2050 وفقاً لسيناريو ضبط النمو السكاني

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات

4- معــدل توقــع البقــاء علــى قيــد الحيــاة لكبــار الســن )ذكــور وإنــاث( )60+( فــي 
مصــر للفتــرة مــن 2017 حتــى 2050

ترتفــع الســنوات التــي يتوقــع ان يعيشــها كبــار الســن بعــد العمــر 60 ســنه طبقــا لســيناريو ضبــط الســكان وبنــاء عــى 
التحســن في الوضــع الصحــي كــا هــو موضــح في الشــكل التــالي:

الشكل رقم )7(: معدل الإعالة لكبار السن للسكان )60+( في مصر

 للفترة من 2017 حتى 2050 وفقاً لسيناريو ضبط النمو السكاني

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات
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5- أبرز التحديات

نســبة كبــار الســن ســتفوق نســب صغــار الســن مــا بــن 2027 و2037 وهــذا يعنــى تحــول الانفــاق مــن الرعايــة الصحيــة 
لأطفــال الى الرعايــة الصحيــة الى كبــار الســن ونســبة الإصابــة المرتفعــة لكبــار الســن بالأمــراض المزمنــة كــا هــو موضــح في 
الشــكل رقــم )8(. كــا أن نســبة دعــم كبــار الســن وهــي عــدد الأشــخاص الذيــن تــتراوح أعارهــم بــن 15-60 ســنة لــكل 
شــخص مــن كبــار الســن )60+(، وهــذا يعنــى انــه كلــا زاد نســب كبــار الســن كلــا قــل الدعــم المقــدم لهــم مــن قبــل 

الســكان فى ســن العمــل كــا هــو موضــح في الشــكل رقــم )9(.

الشكل رقم )8(: نسبة الأطفال الصغار )0-4( وكبار السن )60+( 

كنسبة مئوية من مجموع السكان في مصر للفترة 2050-2017 

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات
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الشكل رقم )9(: نسبة دعم كبار السن في مصر

 للفترة من 2017 وحتى 2052

المصدر: إعداد الفريق البحثي بناءاً عى بيانات التعدادات
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الخلاصة والتوصيات

تعتــر جمهوريــة مــر العربيــة عــى اعتــاب حــدوث ظاهــرة كبــار الســن خــال الفــترة 2037 و2047. وهــذا يعنــى زيــادة 

ــه مــن امــراض  ــادة الانفــاق عــى الوضــع الصحــي بمــا يتضمن ــادة الانفــاق عــى المعاشــات وزي ــار الســن وزي اعــداد كب

ــذا يــوصى بوضــع اســتراتيجية  مزمنــة، وهــذا بالإضافــة الى احتياجاتهــم الصحيــة والاجتاعيــة والاقتصاديــة والنفســية؛ ول

لكبــار الســن طبقــا لــدول الاســكوا ويــوصى بالتطبيــق الجــاد لاســتراتيجية ووضــع خطــة متوســطة الأجــل في اتجــاه أفقــي 

ــر والتحســن عــى  ــة الأجــل في اتجــاه رأسي في ســبيل التطوي للتوســع في الخدمــات المقدمــة، بالتزامــن مــن أخــرى طويل

مســتوى جميــع الجهــات المعنيــة بالتعامــل مــع القضيــة.

تهدف الخطة متوسطة الأجل إلى ما يلي:

موائمة احتياجات كبار السن من الخدمات الصحية والاجتاعية والاقتصادية وخاصة الإناث. 	

محاولة توفر الخدمات الصحية مجانا او باجر رمزي وتوفر تأمن صحي لكبار السن. 	

محاول توفر الدواء مجاناً أو باجر رمزي لكبار السن مع تطوير منظومة طب كبار السن. 	

وإيجاد فرص العمل المناسبة لحالاتهم الصحية وظروفهم الاجتاعية. 	

ــاة . 	 ــل يجــب أن تتعداهــا إلى جعــل الحي ــم المعــاش فقــط، ب ــد تقدي ــن يجــب ألا تتوقــف عن ــار ال خدمــة كب

المحيطــة بالمســن آمنــه مــن خــال تأمــن الخدمــات عنــد المــرض والصحــة معــا، أي تكويــن اتجاهــات إيجابيــة 

نحــو كبــار الســن واعتبارهــم جــزءا مــن المجتمــع ككل.

وضــع برامــج مختلفــة للحايــة الاجتاعيــة تشــمل خدمــات الصحــة والتعليــم ومعاشــات التقاعــد، . 	

لا بــد منهــا لتحقيــق رفــاه كبــار الســن وســائر الأفــراد. غــر أنّ تــدنّي الإنفــاق عــى هــذه القطاعــات 

يحــدّ مــن نطــاق تغطيتهــا فــا تشــمل ســوى نســبة ضئيلــة مــن الســكان، ويعــاني كبــار الســن بشــكل 

وت متفا

تقتــر اســتحقاقات الضــان الاجتاعــي عــى العســكرين والعاملــن في القطــاع العــام وفي القطــاع . 	

ــن  ــر تضم ــذ تداب ــالي وتتخ ــن الح ــار الس ــع كب ــر في وض ــن النظ ــد م ــك لاب ــي. لذل ــاص النظام الخ

شــيخوخة لائقــة لســكانها الذيــن هــم اليــوم في ســن العمــل لا ســيا المتقاعديــن منهــم، أو العاجزين 

عــن العمــل، والنســاء الغــر عامــات أو الذيــن لا يحظــون بدعــم الأسرة. ولا بــد مــن ضــان حصــول 

كبــار الســن عــى دخــل، مــن اجــل حايتهــم مــن الفقــر.

وضــع نظــم الحايــة الاجتاعيــة باعتــاد برامــج الرعايــة الصحيــة الشــاملة وغرهــا مــن التدابــر . 	

التــي تهــدف إلى تغطيــة التكاليــف التــي تقــع عــى عاتــق كبــار الســن. ولا ســيا تلــك التــي تركــز 

عــى الاحتياجــات الصحيــة الخاصــة بكبــار الســن

يشــكّل مســتوى التحصيــل العلمــي لــدى كبــار الســن مــؤشراً هامــاً عــى قدراتهــم. وســيكون كبــار . 	

الســن في المســتقبل أكــر عــدداً، ومــن الذيــن حققــوا مســتويات أعــى في التحصيــل العلمــي مقارنــة 

ــال  ــلّ احت ــرص العمــل والصحــة، وق ــنت ف ــم، تحسّ ــع مســتوى التعلي ــا ارتف بمــن ســبقوهم. وكل

التعــرضّ للمخاطــر في ســن الشــيخوخة.
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أما الخطة طويلة الأجل فتهدف إلى ما يلي:

ــع أن . 	 ــي متوق ــد الكــر، والت ــق شــيخوخة ســليمة عن ــي تهــدف إلى تحقي ــة، الت وضــع الاســتراتيجيات الوقائي

ــام 2025   ــام 2020 وتكتمــل في ع ــدأت في ع ــد ب تكــون ق

تطويــر المنظومــة الصحيــة المعتمــدة في الــدول العربيــة لفائــدة كبــار الســن وتحســن نوعيــة الرامــج الصحيــة . 	

والوقائيــة والتدريــب المســتمر والتخصــص في المجــال الطبــي والنفــي.

ــار الســن، . 	 ــدة لكب ــات الجدي ــا للمتطلب ــي وماءمته ــة والضــان الاجتاع ــة الاجتاعي ــة الرعاي ــر أنظم تطوي

ــاث. ــكل مــن الذكــور والإن ــار الســن ل واســتهداف الفقــراء مــن كب
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